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Diversos estudos indicam que o uso de alcool e outras drogas entre adolescentes tem aumentado nos
ultimos anos.

1. Introducao
2. DUSI (Drug Use Screening Inventory)
3. T-ASI (Teen Addiction Severity Index)

INTRODUCAO

De acordo com o V Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotrépicas entre Estudantes do Ensino
Fundamental e Médio das 27 Capitais Brasileiras, realizado pelo Centro Brasileiro de Informagoées sobre Drogas
Psicotréopicas (CEBRID), em 2004, com 48.155 estudantes, 65,2% ja haviam consumido alcool na vida, 24,9% tabaco
e 22,6% outras drogas. Na faixa de 10 a 12 anos, 12,7% das criangas ja haviam consumido (na vida) outras drogas
que nao o alcool e o tabaco.

Estes dados indicam que os adolescentes estdo tendo contato com alcool e/ou outras drogas em idade cada vez
mais precoce.

Estes fatos preocupam profissionais da saude e da assisténcia social, uma vez que sabemos que quanto mais cedo um
jovem inicia o consumo de alcool e/ou outras drogas, maiores sao as chances de se tornar dependente, e consequentemente,
segundo varios pesquisadores, maior a probabilidade de ocorrerem atrasos no desenvolvimento e prejuizos cognitivos,
com suas respectivas repercussoes.

Além disso, individuos que iniciam precocemente o consumo destas substancias tendem a apresentar
maiores niveis de problemas relacionados ao uso e apresentam maiores chances de desenvolver transtornos
psiquiatricos.

Ou seja, diante disto tudo é importante tentarmos inibir este consumo ou pelo menos adia-lo o maximo que
pudermos. E isto nés podemos fazer por meio da realizacdo de uma intervengéo junto ao adolescente.

Vocé ja sabe o que é TRIAGEM!
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SAIBA QUE:

O quanto antes intervirmos junto ao usuario de drogas, maiores serdo as chances de sucesso da
intervencao realizada. Mas antes de pensar em realizar uma intervencao, existe algo a ser feito.

No capitulo anterior vocé viu que TRIAGEM significa rastreamento de algo ou da condi¢do que esta se buscando identificar.
Ou seja, os instrumentos (ou questionarios) utilizados para a triagem representam uma ferramenta de trabalho usada para
facilitar a intervengao ou orientagéao feita pelo profissional.

Sabemos da existéncia de alguns
questionarios para triagem do uso de alcool e
outras drogas em adolescentes. No entanto,
muitos questionarios foram originalmente
desenvolvidos para a populagao adulta
sendo, posteriormente, ADAPTADOS para
utilizagao com adolescentes.
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De modo geral, a adaptagao feita refere-se a aspectos relativos a linguagem utilizada na formulagao das perguntas. Ou
seja, para adultos utiliza-se uma linguagem simples, porém mais formal. Enquanto para adolescentes a linguagem, além
de simples, deve ser o mais informal possivel.

Apesar destas adaptagbes, muitos aspectos importantes relativos a populagdo de adolescentes acabam por ndo serem
abordados. E, neste sentido, é importante ter em mente que os adolescentes sdo uma populagéo bastante especifica (e
bem diferente dos adultos), com uma linguagem, habitos diferenciados e rotina de vida diferenciada da populagéo adulta
(Ex: enquanto os adultos vao ao trabalho, grande parte dos adolescentes vai a escola).

Desta forma, quando pensamos em fazer uma triagem do uso de drogas em adolescentes, temos que pensar nos diferentes
aspectos importantes que um instrumento (ou questionario) deve abordar. O ideal é buscar um instrumento que tenha sido
desenvolvido especificamente para esta populagdo, considerando todas as particularidades desta fase da vida.

A seguir vocé conhecera dois questionarios desenvolvidos especificamente para triagem do uso de alcool e outras drogas
em adolescentes. Ambos foram testados com a populagédo de adolescentes brasileiros, apresentando 6timo desempenho.

DUSI (Drug Use Screening Inventory)

Foi desenvolvido originalmente nos EUA, por um pesquisador da Universidade da Pensilvania, Dr. Ralph Tarter, em
resposta a uma necessidade pratica e objetiva de um questionario que avaliasse de forma rapida e eficiente os problemas
associados ao uso de alcool e/ou drogas pelos adolescentes (TARTER , 1990). Aqui no Brasil, ele foi adaptado e validado
por pesquisadoras da Universidade Federal de Sao Paulo (DE MICHELI & FORMIGONI, 2000), para ser utilizado com a
populagao de adolescentes.
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Utilidade

+ Eficiente método para triagem de jovens que possam precisar de intervengao ou tratamento para problemas
associados ao uso de drogas;

» Os resultados fornecidos auxiliam no planejamento terapéutico;
» Sua aplicagdo perioddica permite o monitoramento do progresso do paciente em relacdo as metas
estabelecidas;
« E util no seguimento de avaliagéo apds intervengao preventiva ou terapéutica.
Vantagem

« E de aplicagao rapida;
* Nao requer treinamento exaustivo por parte dos aplicadores;

» Sua estrutura modular permite o uso isolado da area 1- “Uso de substéncia”’, o que faz com que sua
aplicacao, neste caso, seja bastante rapida (cerca de 3 minutos).

O DUSI (Drug Use Screening Inventory) € composto por uma tabela inicial que aborda a frequéncia de consumo de treze
classes de substancias psicoativas seguida por 149 questdes divididas em 10 areas, fornecendo um perfil da intensidade
de problemas em relagdo ao uso de substancia; comportamento; saude; transtornos psiquiatricos; sociabilidade; sistema
familiar; escola; trabalho; relacionamento com amigos e lazer/recreagéo. As questdes sédo respondidas com “Sim” ou “N&o”,
sendo que as respostas afirmativas equivalem a presenga de problemas. Além das 10 areas mencionadas, o DUSI possui
uma “Escala da Mentira”, composta por 10 questées (uma ao final de cada area) que foram acrescentadas com a finalidade

de checar a existéncia de possiveis questionarios invalidos.

AREAS do DUSI

O DUSI quantifica a intensidade de problemas em 10 areas:

Investiga a frequéncia do uso de 13 substancias no ultimo més, drogas de
preferéncia e problemas em decorréncia do uso.

Investiga o uso de substancias nos ultimos 12 meses e a intensidade do
envolvimento com substancias.

Tabela 1 - Uso de alcool e outras drogas

Area 1 - Uso de substancias

Area 2 - Comportamento Investiga o isolamento social e problemas de comportamento.
Area 3 - Saude Investiga acidentes, prejuizos e doencas.
Area 4 - Desordens Psiquiatricas Investiga ansiedade, depressédo e comportamento antissocial.

Area 5 - Competéncia Social Investiga as habilidades e interagdes sociais.

Investiga conflitos familiares, supervisdo dos pais e qualidade de
relacionamento.

Area 7 - Escola Investiga o desempenho académico.

Area 6 - Sistema Familiar

Area 8 - Trabalho Investiga a motivagéo para o trabalho.

Investiga a rede social, o envolvimento em “gangs® e a qualidade do
relacionamento com amigos.

Area 10 - Lazer/Recreagéo Investiga a qualidade das atividades durante o tempo de lazer.

Area 9 - Relacionamento com Amigos
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Apo6s a aplicagao do DUSI quatro indices podem ser calculados:

Densidade absoluta de problemas - indica a intensidade de problemas em cada area isoladamente.
Procedimento: A Densidade Absoluta para cada area deve ser calculada através da seguinte formula:

N° de respostas afirmativas em cada area X 100 = %

N° de questdes na area

2 =soma

Densidade relativa de problemas - indica a contribuigcdo percentual de cada area no total de problemas.
Procedimento: A densidade relativa é calculada para cada area através da seguinte férmula:

Valor da densidade absoluta em cada area X 100 = %

> das densidades absolutas de todas as areas

Densidade global de problemas - indica a intensidade geral de problemas.
Procedimento: A densidade global € calculada através da férmula:

> das respostas afirmativas de todas as areas X 100 = %

149 (n° total de questoes)

Escala de “mentira” (EM) - reflete a confiabilidade das respostas fornecidas. Esta escala refere-se a ultima
questao de cada area do DUSI. Sendo 10 areas no total, uma pontuacao total de 5 ou mais respostas
negativas na EM alerta para possiveis resultados invalidos.

Procedimento: A Escala de Mentiras para cada area deve ser calculada da seguinte forma:

EM = Soma das respostas NEGATIVAS da ultima questado de cada area.

Sugere-se, para a triagem do uso de substancia, a aplicagdo da tabela de frequéncia do uso de substancias no ultimo
més (Tabela 1) seguida pelas 15 questdes da area de uso de substancia que abordam a fissura (“craving”), a tolerancia e
a abstinéncia por alcool e/ou outras drogas (Quadro 1). Apds a aplicagao calcula-se a Densidade Absoluta de Problemas.
Adotamos como ponto de corte para detecgao de uso de risco de substancias, trés ou mais respostas afirmativas por este
ponto de corte apresentar um equilibrio das propriedades psicométricas (72% de sensibilidade e 97% de especificidade).
O tempo de preenchimento é de 3 a 5 minutos (DE MICHELI & FORMIGONI, 2002).
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Versao reduzida do DUSI - (Drug Use Screening Inventory). (Versao brasileira desenvolvida por DE MICHELI e
FORMIGONI, 2000).

Tabela 1: Frequéncia de uso de substancias no ultimo més

Usei LELL Esta é
~ Useide Useide Useide . problemas .
Nao mais a minha
. 1a2 3a9 10 a 20 pelo uso
usei de 20 droga
vezes vezes vezes desta :
vezes predileta
droga

Alcool

Anfetaminas/estimulantes, (sem
prescricdo médica)

Ecstasy
Cocaina/Crack
Maconha

Alucinégenos (LSD, Mescalina etc.)

Tranquilizantes (diazepam, barbituricos
etc.) (sem prescrigao médica)

Analgésicos (sem prescrigdo médica)
Opioides (morfina, heroina etc.)
Fenilciclidina (p6-de-anjo)

Anabolizantes

Inalantes, solventes (cola, lanca-perfume
etc.)

Tabaco

Outras
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Quadro 1: Area uso de substancias do DUSI (Drug Use Screening Inventory), versao brasileira desenvolvida por DE
MICHELI e FORMIGONI (2000).

15 Questdes SIM NAO

1. Alguma vez vocé sentiu “fissura” ou um forte desejo por alcool ou outras drogas?
2. Alguma vez vocé precisou usar mais e mais alcool ou drogas para conseguir o efeito desejado?
3. Alguma vez vocé sentiu que ndo poderia controlar o uso de alcool ou outras drogas?

4. Alguma vez vocé sentiu que estava dependente ou muito envolvido pelo alcool ou pelas outras drogas?

5. Alguma vez vocé deixou de realizar alguma atividade por ter gastado muito dinheiro com outras drogas
ou alcool?

6. Alguma vez vocé quebrou regras ou desobedeceu a leis por estar “alto” sob o efeito de alcool ou
outras drogas?

7. Vocé muda rapidamente de muito feliz para muito triste ou de muito triste para muito feliz, por causa
das drogas?

8. Vocé ja sofreu algum acidente de carro depois de usar alcool ou outras drogas?
9. Alguma vez vocé se machucou acidentalmente ou machucou alguém depois de usar alcool ou outras
drogas?

10. Alguma vez vocé teve uma discussao séria ou uma briga com um amigo ou membro da familia por
causa de seu uso de alcool ou outras drogas?

11. Alguma vez vocé teve problemas de relacionamento com algum de seus amigos devido ao uso de
alcool ou outras drogas?

12. Alguma vez vocé teve sintomas de abstinéncia apds o uso de alcool (Ex.: tremores, nauseas. vomitos
ou dor de cabega)?

13. Alguma vez vocé teve problemas para lembrar o que fez enquanto estava sob o efeito de outras
drogas ou alcool?

14. Vocé gosta de “brincadeiras” que envolvem bebidas quando vai a festas? (Ex.: “vira-vira“; apostas
para ver quem bebe mais rapido ou em maior quantidade etc.)

15. Vocé tem problemas para resistir ao uso de alcool ou outras drogas?

Por ser um questionario de facil aplicagdo, o DUSI tem sido amplamente utilizado em levantamentos epidemiolégicos
realizados no contexto escolar (estudantes) e, como ja mencionado, para a triagem do uso de substancias psicoativas em
ambulatérios médicos nado especializados. Nos levantamentos epidemiolégicos, em geral, utiliza-se o questionario inteiro
(159 questdes), ao passo que em situagdes de triagem, os profissionais preferem utilizar somente a tabela inicial e as 15
questdes da area 1.

Veja a seguir o questionario completo. Para outras informagdes entre em contato com as autoras da versao em portugués
(Denise De Mcheli e Maria Lucia O. S. Formigoni — UNIFESP).
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INVENTARIO DE TRIAGEM DO USO DE DROGAS - DUSI -R

Todos os dados colhidos através deste questionario s&o confidenciais tendo como objetivo conhecer seu uso de
drogas e sua relagcdo com problemas de saude, psicolégicos e sociais.

SUA RESPOSTA E MUITO IMPORTANTE. RESPONDA HONESTAMENTE E TENHA A CERTEZA QUE SUAS
RESPOSTAS SERAO MANTIDAS EM SEGREDO. NENHUMA PESSOA TERA ACESSO AS SUAS RESPOSTAS
SEM O SEU CONSENTIMENTO.

Parte | — Quantas vezes vocé usou cada uma das drogas listadas abaixo no ULTIMO MES ? PREENCHA os
circulos, conforme a droga e as vezes que usou:

N3 Useide | Useide | Useide U_sei LEOLD Es.ta .

ao 1a2 329 10a 20 | Mais de | problemas minha
usei T T o 20 pelo uso droga

vezes | destadroga| predileta

Alcool O O O O @) @) @)

Anfetaminas/ estimulantes

(SEM PRESCRIGAO MEDICA) O O O O o O O

Ectasy O O O O O @) O

Cocaina / crack @) @) O O @) O @)

Maconha @) O O O O O @)

Alucinégenos

(LSD, Mescalina etc.) O O O O O O O

Tranquilizantes

(diazepam, barbituricos etc.) O O O O O O O

(SEM PRESCRIGAO MEDICA)

Analgésicos

(SEM PRESCRIGAO MEDICA) O O O O o O O

Opiaceos

(morfina, heroina etc.) O O O O O O O

Fenilciclidina (p6-de-anjo) O O O O O O O

Anabolizantes O O O O O O @)

Inalantes, solventes

(cola, langa-perfume etc.) O O O O o O O

Tabaco O O O O O O O

Outras O O O O @) O @)
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Parte Il - Por favor, responda todas as questbes seguintes. Se alguma questédo néo se aplicar exatamente, responda
considerando o que ocorre com maior frequéncia (Sim ou Nao). Responda as questdes considerando o que ocorreu
com vocé NOS ULTIMOS 12 MESES. Caso alguma questdo néo se aplique a vocé, responda “N&o”.

Area |

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Alguma vez vocé sentiu “fissura” ou um forte
desejo por alcool ou outras drogas?

Alguma vez vocé precisou usar mais e mais alcool
ou drogas para conseguir o efeito desejado?

Alguma vez vocé sentiu que ndo poderia controlar
o uso de alcool ou drogas?

Alguma vez vocé sentiu que estava dependente
ou muito envolvido pelo alcool ou pelas drogas?

Alguma vez vocé deixou de realizar alguma
atividade por ter gasto muito dinheiro com drogas
ou alcool?

Alguma vez vocé quebrou regras ou desobedeceu
leis por estar “alto” sob o efeito de alcool ou
drogas?

Vocé muda rapidamente de muito feliz para muito

triste ou de muito triste para muito feliz, por causa
das drogas?

Vocé sofreu algum acidente de carro depois de
usar alcool ou drogas?

Alguma vez vocé se machucou acidentalmente
ou machucou alguém depois de usar alcool ou
drogas?

Alguma vez vocé teve uma discuss&o séria ou
briga com um amigo ou membro da familia por
causa de do seu uso de alcool ou drogas?

Alguma vez vocé teve problemas de
relacionamento com algum de seus amigos devido
ao uso de alcool ou drogas?

Alguma vez vocé teve sintomas de abstinéncia
apos o uso de alcool (por exemplo: tremores,
nauseas, vomitos ou dor de cabeca)?

Alguma vez vocé teve problemas para lembrar o
que fez enquanto estava sob efeito de drogas ou
alcool?

Vocé gosta de “ brincadeiras” que envolvem
bebidas "quando vai a festas? (Por exemplo: “vira-
vira”; apostas para ver quem bebe mais rapido ou
em maior quantidade; etc.)

Vocé tem problemas para resistir ao uso de alcool
ou drogas?

Alguma vez vocé ja disse uma mentira?

Area |l Numero de respostas afirmativas

Area ll

1.
2.
3.

N o ok

Vocé briga muito?
Vocé se acha melhor que os outros?

Vocé provoca ou faz coisas prejudiciais aos
animais?

Vocé grita muito?

Vocé é teimoso?

Vocé é desconfiado em relagdo a outras pessoas?
Vocé xinga ou fala muitos palavrdes?

Sim Nao
@] @]
(@] (@]
O O
O O
O O
(@] (@]
@] @]
(@] (@]
o o
(@] (@]
o @]
(@] (@]
@] @]
(@] (@]
@] @]
(@] (@]
Sim Nao
o (@]
(@] (@]
@] (0]
(@] (0]
o (@]
(@] (@]
@] (0]

8.  Vocé provoca muito as pessoas?

9. Vocé tem um temperamento dificil?

10. Vocé é muito timido?

11. Vocé ameaga ferir as pessoas?

12. Vocé fala mais alto que os outros jovens?

13. Vocé se chateia (ou se aborrece) facilmente?

14. Vocé faz muitas coisas sem antes pensar nas
consequéncias?

15. Vocé se arrisca ou faz coisas perigosas muitas
vezes?

16. Se voceé puder vocé tira vantagem das pessoas?

17. Geralmente vocé se sente irritado ou bravo?

18. Vocé gasta a maior parte do seu tempo livre,
sozinho?

19. Vocé costuma se isolar dos outros?

20. Vocé é muito sensivel a criticas?

21. Sua maneira de comer é melhor no restaurante do
que em casa?

Area ll Numero de respostas afirmativas

Area 1

1. Vocé se submeteu a algum exame fisico ou esteve
sob cuidados médicos nos ultimos 12 meses?

2. Voceé teve algum acidente ou ferimento que ainda
o incomode?

3. Vocé tem problemas com o seu sono (dorme
demais ou muito pouco)?

4. Recentemente, vocé perdeu ou ganhou mais de
4 kg?

5. Vocé tem menos energia do que acha que deveria
ter?

Vocé tem problemas de respiragéo ou de tosse?
Vocé tem alguma preocupagédo sobre sexo ou com
seus 6rgdos sexuais?

8. Alguma vez vocé teve relagdes sexuais com
alguém que se injetava com drogas?

9. Voce teve dores abdominais ou nauseas no ano
passado?

10. Alguma vez a parte branca de seus olhos ficou
amarela?

11. Vocé as vezes sente vontade de xingar?

Area lll Numero de respostas afirmativas

Area IV

1. Alguma vez vocé danificou a propriedade de
alguém intencionalmente?

2. Voceé roubou coisas em mais de uma ocasido?
Vocé se envolveu em mais brigas do que a
maioria dos jovens?

4. Vocé costuma fazer movimentos irrequietos com

as maos?

O O O O O O O
o O O O O O O

o @]
O O
o o
(0] (@]
(0] @]
o (@]
(@] o
Sim Nao
o o
(0] (@]
(0] o
(0] (@]
(0] @]
(0] (@]
(0] @]
(0] (@]
o @]
o (@]
o @]
Sim Nao
(0] (@]
(0] (@]
(0] @]
(0] (@]
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5. Vocé é agitado e ndo consegue sentar quieto?

6. Vocé fica frustrado facilmente?

7. Vocé tem problemas em se concentrar?

8. Vocé se sente triste muitas vezes?

9.  Vocé réi unhas?

10. Vocé tem problemas durante o sono (pesadelos,
sonambulismo, etc)?

11. Vocé é nervoso?

12. Vocé se sente facilmente amedrontado?

13. Vocé se preocupa demais?

14. Voceé tem dificuldade em deixar de pensar em
determinadas coisas?

15. As pessoas olham com estranheza para vocé?

16. Vocé escuta coisas que ninguém mais do seu lado
escuta?

17. Vocé tem poderes especiais que ninguém mais
tem?

18. Vocé sente medo de estar entre as pessoas?

19. Frequentemente vocé sente vontade de chorar?

20. Vocé tem tanta energia que vocé ndo sabe o que
fazer com vocé mesmo?

21. Alguma vez vocé se sentiu tentado a roubar
alguma coisa?

Area IV Numero de respostas afirmativas

Area Vv

1. Vocé acha que os jovens de sua idade ndo gos-
tam de vocé?

2. Emgeral, vocé se sente infeliz com o seu desem-
penho em atividades com seus amigos?

3. E dificil fazer amizades num grupo novo?

4.  As pessoas tiram vantagens de vocé?

5. Vocé tem medo de lutar pelos seus direitos?

6. E dificil para vocé pedir ajuda aos outros?

7. Vocé é facilimente influenciado por outros jovens?

8. Vocé prefere ter atividades com jovens bem mais
velhos que vocé?

9.  Vocé se preocupa em como suas agdes vao afetar
os outros?

10. Vocé tem dificuldades em defender suas opinides?

11.  Vocé tem dificuldade em dizer “ndo” para as pes-
soas?

12. Vocé se sente desconfortavel (sem jeito) se al-
guém o elogia?

13. As pessoas 0 enxergam como uma pessoa hao
amigavel?

14. Vocé evita olhar nos olhos quando esta conver-
sando com as pessoas?

15. O seu humor as vezes muda?

Area V  Numero de respostas afirmativas ....
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O @)
O (@)
O @)
O (@)
O @)
O (@)
O @)
O (@)
O @)
O (@)
O @)
O (@)
O @)
O (@)
O @)
O (@)
O @)
Sim Nao

O @)
O (@)
O @)
O (@)
O @)
O (@)
O @)
O O
O @)

(@)
O @)
O (@)
O @)
O (@)
O @)

Area Vi

1.

1.

12.

13.

14.
15.

Algum membro de sua familia (mae, pai, irmao ou
irma) usou maconha ou cocaina no ultimo ano?

Algum membro de sua familia usou alcool a ponto
de causar problemas em casa, no trabalho ou com
amigos?

Algum membro de sua familia foi preso no ultimo
ano?

Vocé tem tido discussoes frequentes com seus
pais ou responsaveis que envolvam gritos e ber-
ros?

Sua familia dificilmente faz coisas juntas?

Seus pais ou responsaveis desconhecem o que
vocé gosta e o que néo gosta?

Na sua casa faltam regras claras sobre o que vocé
pode e ndo pode fazer?

Seus pais ou responsaveis desconhecem o que
vocé realmente pensa ou sente sobre as coisas
que sado importantes para vocé?

Seus pais ou responsaveis brigam muito entre si?

Seus pais ou responsaveis frequentemente
desconhecem onde vocé esta ou o que voceé esta
fazendo?

Seus pais ou responsaveis estéo fora de casa a
maior parte do tempo?

Vocé sente que seus pais ou responsaveis nao se
importam ou ndo cuidam de vocé?

Vocé se sente infeliz em relagéo ao local no qual
voceé vive?

Vocé se sente em perigo em casa?
Vocé as vezes fica bravo?

Area VI Numero de respostas afirmativas

Area vil

1.
2.

10.

1.

Vocé gosta da escola?

Vocé tem problemas para se concentrar na escola
ou quando esta estudando?

Suas notas sdo abaixo da média?

Vocé “cabula” aulas mais do que dois dias por
més?

Vocé falta muito a escola?

Alguma vez vocé pensou seriamente em abando-
nar a escola?

Frequentemente, vocé deixa de fazer os deveres
escolares?

Frequentemente, vocé se sente sonolento nas
aulas?

Frequentemente, vocé chega atrasado para a
aula?

Neste ano, seus amigos da escola séo diferentes
daqueles do ano passado?

Vocé se irrita facilmente ou se chateia quando
esta na escola?

Sim
(@]

(@]

O

Nao

©)
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12. Vocé fica entediado na escola? @) @) Seus amigos costumam faltar muito na escola? 0] 0]

13. Suas notas na escola estao piores do que cos- o O 8. Seus amigos ficam entediados nas festas quando © O
tumavam ser? nao é servido alcool?

14. Vocé se sente em perigo na escola? @) 6] 9.  Seus amigos levaram drogas ou alcool nas festas 0) 0)

L ) ilti ?

15. Vocé ja repetiu de ano alguma vez? o o nos tltimos 12 meses’

16. Vocé se sente indesejado nos clubes escolares (@] (0] 10. Sel:js a:_’ngos roubaran'] adlggma Co'lsa ge AT !OJ,? © ©
(centro académico, atlética, etc.) ou nas atividades e ?I?'I lcara;nz'I & prop'r?le 01D GEERlE @l (o] oo
extracurriculares? oSO mesesL

a A “ nn)

17. Alguma vez vocé faltou ou chegou atrasado na @) @) 1. Vocé pertence a alguma “gang™? © ©
escola em consequéncia do uso de alcool ou 12. Atualmente, vocé se sente incomodado por o O
drogas? problemas que esteja tendo com seus amigos?

18. Alguma vez vocé teve problemas na escola por o O 13. Vocé sente que ndo tem nenhum amigo para o O
causa do alcool ou das drogas? quem possa fazer confidéncias?

19. Alguma vez o alcool ou as drogas interferiramnas O @) 14. Se comparado com a maioria dos jovens, vocé 0) @)
suas licdes de casa ou trabalhos escolares? tem poucos amigos?

20. Alguma vez vocé foi suspenso? @) @) 15. Alguma vez vocé foi convencido a fazer alguma 0) 0)

. o . . i & na i ?

21. Vocé as vezes adia coisas que vocé precisa o o coisa que vocé nao queria fazer?
fazer? . .

Area IX Numero de respostas afirmativas ...................
Area VIl  Niumero de respostas afirmativas ....................
Area X Sim  Nio

Area vini Sim  Nao 1. Comparado com a maioria dos jovens, vocé faz o O

1. Alguma vez vocé teve um trabalho remuneradodo © O menos esportes?
qual foi despedido? 2. Durante a semana, vocé normalmente sai a noite O O

2. Alguma vez vocé parou de trabalhar simplesmente O O para se divertir, sem permissao?
porque nao se importava? 3. Num dia comum, vocé assiste mais do que duas @) ©)

3. Vocé precisa de ajuda dos outros para procurar o O horas de televisao?
emprego? 4. Na maioria das festas que vocé tem ido recente- ¢) o)

4. Frequentemente, vocé falta ou chega atrasadono O O mente, 0s pais estéo ausentes?
trabalho? 5. Voceé exercita-se menos do que a maioria dos o O

5. Vocé acha dificil concluir tarefas no seu trabalho? O O jovens que vocé conhece?

Alguma vez, vocé ganhou dinheiro realizando o o 6. Nas suas horas livres vocé simplesmente passaa O O
atividades ilegais? maior parte do tempo com os amigos?

7. Alguma vez vocé consumiu lcool ou drogas o o 7. Vocé se sente entediado a maior parte do tempo? O O
durante o trabalho? Vocé realiza a maior parte das atividades de lazer © O

8. Alguma vez vocé foi demitido de um empregopor O O sozinho?
causa de drogas? 9. Vocé usa alcool ou drogas para se divertir? @) 0]

9. Vocé tem problemas de relacionamento comseus O O 10. Comparado a maioria dos jovens vocé se envolve O O
chefes? menos em “hobbies” ou outras atividades de

10. Vocé trabalha principalmente porque isto permite o O lazer?
ter dinheiro para comprar drogas? 11. Vocé esta insatisfeito com a maneira como passa o O

11.  Voce fica mais feliz quando vocé ganha do que o © seu tempo livre?
quando vocé perde um jogo? 12. Voceé se cansa muito rapidamente quando faz o o

Area VIl Numero de respostas afirmativas ................... algum esforgo fisico?
13. Vocé alguma vez comprou alguma coisa que vocé O 0)

- 5 i ?

Area IX Sim  Nao nao precisava

1. Algum de seus amigos usa alcool ou drogas o o Area X  Numero de respostas afirmativas ..
regularmente?

2. Algum de seus amigos vende ou da drogas a @) @)
outros jovens?

3. Algum de seus amigos “cola” nas provas? @) @)

Vocé acha que seus pais ou responsaveis nao @) @)
gostam de seus amigos?

5. Algum dos seus amigos teve problemas com a lei o O
nos ultimos 12 meses?

6. A maioria dos seus amigos € mais velho do que @) @)
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RS 21

T-ASI (Teen Addiction Severity Index)

O Teen-ASI é uma entrevista semiestruturada, relativamente breve desenvolvida pela equipe do Dr. Yfrah Kaminer da
Universidade da Pensilvania (EUA). Seu objetivo é avaliar a gravidade do uso de drogas em adolescentes, bem como
problemas em outros aspectos de sua vida. Desta forma, fornece informagdes importantes que podem contribuir para o
entendimento do seu uso abusivo de substancias e/ou dependéncia.

O Teen-ASI é uma versdao modificada do questionario ASI (Addiction Severity Index), amplamente utilizado em todo o
mundo, originalmente desenvolvido para adultos (MAKELA, 2004). Esta versdo para adolescentes foi desenvolvida ao se
perceber que a versao para adultos ndo abrangia questdes fundamentais da vida do adolescente como seu relacionamento
com os amigos e as atividades escolares (MCLELLAN et al. 1992, KAMINER, 1994, 1991). No Brasil a tradugado e a
testagem em amostra de adolescentes brasileiros foram realizadas por Sartes, De Micheli e Formigoni, (2009).

O T-ASI é composto por 153 questdes divididas em sete areas: uso de substancias psicoativas, situagdo escolar; emprego/
sustento; relagbes familiares; amigos/relagbes sociais; situagdo legal; situagdo psiquiatrica. As perguntas referem-se a
problemas no ultimo més, nos ultimos trés meses e a histéria do adolescente em cada uma dessas areas. As respostas
podem ser dicotbmicas (ex: “sim” ou “ndo”) ou quantitativas (ex: numero de vezes de ocorréncia de um evento), mas
existem também algumas questdes que permitem respostas abertas (SARTES, 2005). Duas perguntas-chave sao feitas ao
final de cada area, como no exemplo da area escolar, que serao respondidas de acordo com a escala abaixo, apresentada
ao entrevistado:

* Nos ultimos 30 dias, quao preocupado ou incomodado vocé tem estado com esses problemas com alcool?

* Neste momento, quao importante & para vocé o tratamento (atual ou adicional) para o seu uso de alcool?

0 = nada, 1 = pouco, 2 = moderadamente, 3 = muito, 4 = demais

E importante que vocé (profissional/entrevistador) reforce a importancia da
contribuicao do paciente. Por exemplo:

“‘N6s temos observado que pacientes que apresentam abuso ou dependéncia de
s substancias, em geral também possuem problemas significantes em outras areas como
i’ escola, amigos, familia etc. Portanto, iremos conversar sobre o quanto vocé se sente
incomodado por problemas nesta area, e quao importante vocé sente que um tratamento
abordando estes problemas podera ser util para vocé. Esta é uma oportunidade para
vocé falar sobre seus problemas mais importantes; aqueles que vocé sente precisar de
mais ajuda”.

A gravidade de problemas em cada area é determinada a partir da combinagao da classificagdo do entrevistador com a do
préprio respondente em relagéo a necessidade de tratamento.
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Para isto, utiliza-se a seguinte escala ordinal com 5 escores possiveis:

0 - nenhum problema, sem indicagao de tratamento;

1 - problemas leves, tratamento se necessario;

2 - problemas moderados, sendo sugerido tratamento;

3 - problemas consideraveis, sendo necessario tratamento;

4 - problemas graves, tratamento absolutamente necessario.

Apds analisar as questdes em cada area, o entrevistador escolhe dois escores desta escala, usando a resposta do paciente
para decidir entre os escores. Se o0 paciente considera muito necessario o tratamento, o entrevistador escolhera o maior
escore, mas o paciente ndo considera necessario, ou da pouca importancia ao tratamento, o entrevistador escolhera o
menor escore. Compde-se, assim, o escore de gravidade do entrevistador.

Areas do T-ASI O que avalia
Frequéncia do uso atual e passado de 10 substancias, tratamentos ja
Uso de substancias realizados, periodos de abstinéncia, overdose, dinheiro gasto com drogas
etc.
Situagao escolar Faltas, atrasos, punigao, atividades extracurriculares, notas.

Padréo de emprego, faltas, atrasos, demissao, desemprego, satisfagao

PR e com desempenho etc.

Relagdes familiares Situagédo de moradia, conflitos, apoio familiar, regras, agressao etc.

Numero de amigos usuarios ou nao, namoro, conflitos, satisfagdo com os

Relacionamento com Pares/Sociabilidade .
relacionamentos, tempo de lazer.

Situagao legal Liberdade condicional, condenagdes, prisdes etc.
Situagao psiquiatrica Presencga de problemas psiquiatricos/emocionais e tratamentos.
Utilidade:

» Avalia a gravidade do uso de alcool e outras drogas em adolescentes
» Avalia problemas em diversas areas da vida do adolescente

» Sua estrutura modular permite o uso isolado de cada area, tornando a duragéo da aplicagdo em cerca de
5 minutos

* O carater semi-estruturado permite inclusdo de dados ndo contidos no questionario
» Auxilia no planejamento do tratamento

* Pode ser aplicado em diversos momentos do tratamento, o que permite o acompanhamento do progresso
do paciente

» Auxilia na avaliagédo do tratamento oferecido quando aplicado no fim da intervencao
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3 DETECCAO DO USO ABUSIVO E DIAGNOSTICO DA DEPENDENCI& DE
SUBSTANCIAS PSICUATIVAS ,

CAPITULO 3: A Detecgido do Uso Abusivo em Adolescentes usando o DUSI e o T-ASI

O T-ASI tem sido utilizado principalmente em clinicas especializadas no tratamento de dependentes de alcool e outras
drogas, onde tem sido aplicado no inicio e no fim do tratamento com finalidades clinicas e de pesquisa. Sua utilizagdo pode
ser realizada por diferentes profissionais desde que sejam bem treinados.

Questionario T-ASI (Teen Addiction Severity Index). VVersdo em portugués.

Veja a seguir!




CAPITULO 3: A Detecgdo do Uso Abusivo em Adolescentes usando o DUSI eo T-ASI
Denise De Micheli e Laisa Marcorela Andreoli Sartes '

INFORMACOES GERAIS

1. Nome
T-ASI Informants
TEEN ADDICTION SEVERITY parentesco
INDEX 4. Endereco

5. Numero do RG

6. Data de Admissao Y S S
dia més ano
7.DatadaEntrevista _ / = _ [/ |/
dia més ano

8. Categoria: 1
Este instrumento requer treinamento para seu uso adequado e deve 1. Admisséo
ser utilizado de acordo com as instrugdes do seu manual. 2. Follow -up
Vers&o brasileira: 9. Contato: 1
Tradugédo para o portugués falado no Brasil realizada por Laisa 1. Entrevista
Marcorela Andreoli Sartes, Dra. Denise De Micheli e Prof* Dra. Maria 2. Telefone
Lucia O. Souza Formigoni, apds permissdo dos autores. Retro- 3. Correspondéncia
tradugédo realizada por Maria Helena Pagdi e conferida por Y.
Kaminer. 10. Sexo: 1
Estudo de validagao: 1. Masculino
Sartes, L.M.A.; De Micheli D; Souza-Formigoni, MLO. Psychometric 2. Feminino
and discriminative properties of the Teen Addiction Severity index
(Brazilian Portuguese version). Eur Child Adolsc Psychiatry. 2009; 18 11. Horario de Inicio: [
(11): 653-661.
Disciplina de Medicina e Sociologia do Abuso de Drogas 12. Situacao: I
Departamento de Psicobiologia 1. Paciente finalizou
Universidade Federal de Sao Paulo — Brasil 2. Paciente recusou
Rua Botucatu 862 1° andar F: (11) 55390155 3. Paciente incapaz de responder

Email:miformig@psicobio.epm.br e laisamarcorela@psicobio.epm.br

13. Data de Nascimento: || | I I |11
dia més ano

14. Raga: [
INSTRUGOES 1. Branco
2. Negro
Quando apropriado, coloque os cédigos: 3. Pardo
X = questado ndo respondida (paciente ndo entendeu ou ndo sabe 4. Amarelo
a resposta) 5. Hipanico
OBS: se o paciente tiver problemas para entender muitas questées
PARE A ENTREVISTA. 15. Preferéncia Religiosa: 1
N = questdo néo aplicavel 1. Protestante
0 = sem problemas 2. Catdlico
Nao deixe nenhum item sem codificagao 3. Judeu
4. Espirita
Itens com o numero circulado devem ser abordados nos seguimentos 5. Islamica
de avaliagao (follow-up). 6. Outra
7. Nenhuma
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<
(=
c
=
(%]

16. Vocé esteve em um ambiente controlado no ultimo ano? 1. _USO DE SUBSTANCIAS (Alcool e/ou Drogas)

0. Nao 1 * . A . . L .o
1. Cadeialpriséo [ 1]. Quais substancias quimicas vocé usou nos ultimos 30 dias

2. Tratamento para droga e/ou alcool

3. Tratamento médico Qtos dias Idade de inicio Via de adm.*
4. Tratamento psiquiatrico
5. Outro B
1. Alcool 1 11 |
17. Por quantos dias: | 2 Maconha Lo Lo I
Registre as datas: - - T
3. Inalantes 1 11 1
(Néo se aplica = N se o item 16 for 0=Né&o)
4. Anfetaminas 1 1 1
5. Cocainalcrack 1__ || 11 1
PERFIL DE GRAVIDADE E— I— -
6. Ecstasy | | 1
- Usode 7.Sedativos/hipn. I L1 1 I
substéancias
0 1 2 3 4 8. Opiaceos/analg. |I___ || 1 1
. Escola 9. Alucinégenos  |I___I__| 11 1
0 1 2 3 4 10. Tabaco o 0 L
_ Emprego/ 11. Outros 1 [ I
Sustento * Via de administragdo: 1= Oral; 2= Nasal; 3= Fumada; 4= Inje¢do ndo EV: 5=
0 1 2 3 4 Injecdo EV
_ Familia [2]. Ha substancias que vocé ja usou antes mas que vocé nao
0 1 2 3 4 tenha usado nos ultimos 30 dias? (USO NA VIDA)
. i Idade de inicio  Idade de término
- Amigos/ 1. Alcool L L
Relacionamento
Social 0 1 2 3 4 2. Maconha 1 [
3. Inalantes 11 1
- Legal 4. Anfetaminas 1 1
0 1 2 3 4 5.Cocaina/crack || | L
- Psiquiatrico 6. Ecstasy 1 1
0 1 2 3 4 7. Sedativosihipn. ||| L
8. Opiaceos/analg. || | |
9. Alucinégenos 1 1

ESCORES DE GRAVIDADE
10. Tabaco 1 |
As notas de gravidade s&o estimativas do entrevistador sobre a
necessidade do paciente de tratamento adicional em cada area. A
escala varia de 0 (tratamento ndo é necessario) a 4 (tratamento
absolutamente necessario para intervir em situagdo que ameaga a
vida). Cada nota é baseada na histéria do paciente de sintomas
problematicos, estado atual e avaliagdo subjetiva de sua necessidade
de tratamento em cada uma das areas. Para uma descrigdo detalhada
do processo de derivagdo e conversdo das notas de gravidade, veja o
manual. Drogas N° de dias
Nota: Estas notas de gravidade s&o opcionais.

Ngta: Se nunca usou nos ultimos 30 dias (Q.1) ou na vida (Q.2)= marque
NAO SE APLICA (N) para as demais questoes desta se¢do e pule para a
se¢do seguinte (Situagdo escolar).

[3]. Quais combinagdes de &lcool e/ou drogas vocé usou no dltimo
més?

ESCALA DE CLASSIFICAGCAO DO PACIENTE

0. Nao/Nada/Nunca

1. Um pouco

2. Moderadamente (mais ou menos)
3. Muito

4. Demais/sempre
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Comentarios:

4. Qual(is) drogas(s) ou combinagdo de drogas vocé acredita ser seu
principal problema? Priorize.

Drogas

W N

4.

OBS: Coloque pela ordem das drogas mais problematicas.
ATENGAO: Se o paciente disser que ndo tem problemas com &lcool/
drogas, mas no item 18 relatar problemas, retorne a este item e
determine qual substéncia ele considera seu maior problema

[5]. Por que vocé acredita que esta (s) droga (s) € (sdo) um
problema importante? Qual o motivo.

area de problemas (7 areas do T-ASI): 1
. Perda de controle e/ou fissura

Escola

. Emprego/Sustento

Familia

. Amigos/Relacionamento Social

Legal

. Psiquiatrico

NOUTAWN 2

[6]. Quanto tempo durou o seu ultimo periodo de abstinéncia
voluntaria de todas as substancias abusadas?(inclui alcool e
tabaco)

| | |

Meses
Nota: Se atualmente estiver abstinente, marque 0;
Se nunca esteve abstinente, marque 00
Priséo e hospitalizagdo(nao relacionada a dependéncia) ndo sdo
contados.

[7]. Ha quantos meses atras esta abstinéncia terminou ?

| | I
Meses

44

[*8]. Quantas vezes vocé:

- Apresentou um “blackout” (ndo se lembrava do ocorrido na
ocasido em que usou droga)? 1

-Teve uma overdose de drogas? 11

[*9]. Quantas vezes na sua vida vocé foi tratado por:
1. Abuso ou dependéncia de alcool 1
2. Abuso ou dependéncia de drogas 1
3. Abuso ou dependéncia de alcool edrogas || |

OBS: Qualquer tratamento de alcool/drogas, incluindo desintoxicagéo,
hospital dia, ambulatério e AA ou NA se frequentou 3 + sessées num
periodo de 1 més.

[*10]. Quantos destas vezes foram apenas para desintoxicagdo?
1. Alcool I
2. Drogas 1

[11]. Quanto dinheiro vocé diria que gastou nos dltimos 30 dias com:
1. Alcool R$
2. Drogas R$
3.Tabaco R$

[12]. Vocé obteve as drogas através de: 1
1. Favores sexuais
2. Atividades ilegais
3. Amigos / Familiares
4. Traficante

[13]. Quantos dias vocé esteve em tratamento ambulatorial para
alcool ou drogas no dltimo més?

dias

Nota: Nao inclui aconselhamento/orientagéo ou terapia para uso de substancias

[14]. Em quantas reunides de grupos de autoajuda (AA, NA, etc.)
vocé participou no tltimo més?

dias

[15]. Quantos dias vocé participou de grupos de autoajuda (AA, NA,
etc.) desde o seu ultimo acompanhamento clinico?

[
dias

[16]. Quantos dias vocé esteve em tratamento ambulatorial para
alcool ou drogas desde o seu ultimo seguimento?

dias

SUPERA



CAPITULO 3: A Detecgido do Uso Abusivo em Adolescentes usando o DUSI eo T-ASI
Denise De Micheli e Laisa Marcorela Andreoli Sartes '

3

[17]. Quantos dias vocé ficou internado (comunidades terapéuticas,

clinicas, etc.) por alcool e drogas desde seu ultimo seguimento?

dias
[18]. Quantos dias nos ultimos 30 dias vocé apresentou:

1. Problemas com alcool | | |

2. Problemas com drogas 11

Comentarios:

USE A ESCALA DE CLASSIFICAGAO DO PACIENTE PARA AS QUESTOES 19 e 20

0 1 2 3 4
ndo/nada  um pouco moderadamente muito demais/sempre

[19]. O quanto vocé se sentiu incomodado ou perturbado nos
ultimos 30 dias por:

1. Problemas com Alcool 1
2. Problemas com Drogas  |___|
3. Problemas com Tabaco |___|

[20]. Qual a importancia para vocé agora um tratamento para:
1. Problemas com Alcool 1
2. Problemas com Drogas  |___|
3. Problemas com Tabaco |___|

ESCORES DE GRAVIDADE DO ENTREVISTADOR

0- nenhum problema; tratamento n&o indicado

1- problemas leves; tratamento se necessario

2- problemas moderados; tratamento indicado

3- problemas consideraveis; necessita tratamento

4- problemas graves; tratamento é absolutamente necessario

[21]. Como voce classificaria a necessidade do paciente de
tratamento para:

1. Abuso ou dependéncia de alcool 1

2. Abuso ou dependéncia de drogas  |I___|

SUPERA

AVALIAGAO DA CONFIABILIDADE
As informacgdes acima foram significativamente distorcidas por:

[22]. Resposta propositadamente errada do paciente? |
(0) Nao (1) Sim

[23]. Incapacidade de entendimento do paciente? |
(0) Nao (1) Sim

Comentarios:

2. SITUACAO ESCOLAR

[1]. Vocé esta na escola?

(0)Ndo (1) Sim
[2]. Quantos dias vocé faltou na escola no dltimo més? 1__|_|
[3]. Nos dltimos 3 meses? 11

[4]. Quantos dias vocé chegou atrasado na escola 11
no udltimo més?

[5]. Nos dltimos 3 meses? 1
[6]. Quantas vezes vocé foi punido, ou qualquer

outra medida foi tomada, por razdes disciplinares

no ultimo més (ex:sala do diretor/coordenador) 11

[7]. Nos ditimos 3 meses? [

[8]. Quantos dias vocé foi suspenso (na escola) [
no ultimo més?

[9]. Nos dltimos 3 meses? [

[10]. Quantos dias vocé “cabulou” (faltou) as 11
aulas no dltimo més?

[11]. Nos dltimos 3 meses? 11
[12]. Qual foi sua nota média no dltimo boletim? |
[13]. Em média, quais foram suas notas ultimo ano? [

[14]. Vocé participou de alguma atividade extracurricular  1__1__|
no ultimo més? (0) Ndo (1) Sim

Nota: “participacdo” refere-se a participacao ativa do sujeito.

[15]. Vocé esteve presente em alguma atividade 1
extracurricular no dltimo més? (0) Nao (1) Sim

Nota: “esteve presente” refere-se a participagdo passiva do sujeito.
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Comentarios:

USE A ESCALA DE CLASSIFICAGAO DO PACIENTE PARA AS QUESTOES 19 E 20

0 1 2 3 4

ndo/nada  um pouco moderadamente muito demais/sempre

[16]. O quanto vocé se sentiu incomodado por 1
causa destes problemas na escola, no ultimo més?

Nota: néo inclui problemas de relagbes sociais

[17]. Qual a importancia para vocé agora um |
aconselhamento para esses problemas escolares?

ESCORES DE GRAVIDADE DO ENTREVISTADOR

0- nenhum problema; tratamento n&o indicado

1- problemas leves; tratamento se necessario

2- problemas moderados; tratamento indicado

3- problemas consideraveis; necessita tratamento

4- problemas graves; tratamento é absolutamente necessario

[18]. Como vocé classificaria a necessidade de um 1
aconselhamento escolar

AVALIACAO DA CONFIABILIDADE
As informagdes acima foram significativamente distorcidas por:

[19]. Resposta propositadamente errada do paciente? |___ |

(0)Nzo (1) Sim

[20]. Incapacidade de entendimento do paciente? |
(0) Nao (1) Sim

Comentarios:

46

3. EMPREGO/SUSTENTO

(somente pacientes que ndo sejam estudantes, devem ser entrevistados nesta
secéo)

[*1]. Educacgao completada (quantos anos estudou e néo a idade que
deixou de estudar)

anos meses

2. Se vocé ndo esta na escola, quando a abandonou? (Ex:saiu da
escola ha 3 anos)

anos meses

[*3]. Treinamento ou educagao técnica completada.
I N I O

anos meses

4. Vocé tem uma profissédo ou ocupagéo? 1
(0) Nao (1) Sim

Se Sim,
especifique:

NUMERACAO PARA AS QUESTOES 5 E 6:

1= trabalhador ou estudante em periodo integral (40h/semana)

2= trabalhador ou estudante em meio periodo (horarios
regulares)

3= meio periodo (horarios irregulares)

4= desempregado

[5]. Padrdo de emprego no dltimo més. 1
[6]. Nos dltimos 3 meses. 1

Nota: Se néo trabalhou no dltimo més e/ou nos ultimos 3 meses,
marque N........ e pergunte a questdo 17 (ano passado).

7. Quanto tempo durou seu mais longo periodo I___|
de emprego no dltimo ano?

[8]. Quantos dias vocé foi pago para trabalhar 1
no ultimo més?
[9]. Nos dltimos 3 meses? 1

[10]. Quantos dias vocé se atrasou para o trabalho 1___|_ |
no ultimo més?

[11]. Nos dltimos 3 meses? [

SUPERA
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Comentarios:

[12]. Quantos dias vocé faltou ao trabalho no
ultimo més?

[13]. Quantos dias vocé faltou ao trabalho nos |
ultimos 3 meses?

[14]. Quantos dias vocé faltou ao trabalho devido a
doenga no dltimo més?

[15]. Quantos dias vocé faltou ao trabalho devido a
doenca nos ultimos 3 meses?

[16]. Quantas vezes vocé foi demitido de um
trabalho no dltimo més?

[17]. Quantas vezes vocé foi demitido de um
trabalho no dltimo ano?

[18]. Quantas vezes vocé foi dispensado no |

ultimo més?

[19]. Quantas vezes vocé foi dispensado nos |

ultimos 3 meses?

[26]. Alguém ou alguma agéncia governamental lhe 1
sustenta de alguma maneira?(bolsa escola, etc)

[27]. Se sim, esta fonte fornece a maioria do seu sustento? |___|

[28]. Qual porcentagem de sua renda é gerada por 1
atividade ilegal?

[29]. Quantas pessoas dependem de vocé para maioria 1
de sua alimentagao, abrigo, etc.?

Comentarios:

USE A ESCALA DE CLASSIFICAGAO DO PACIENTE PARA AS QUESTOES 19 E 20

0 1 2 3 4
ndo/nada  um pouco moderadamente muito demais/sempre

USE A ESCALA DE CLASSIFICAGAO DO PACIENTE PARA AS QUESTOES 19 E 20

0 1 2 3
ndo/nada  um pouco moderadamente muito

4
demais/sempre

[20]. O quanto satisfeito vocé esteve com seu
desempenho no trabalho no dltimo més?

[21]. O quanto satisfeito vocé esteve com seu
desempenho no trabalho no dltimo ano?

[22]. Se desempregado, quantos dias vocé procurou
por um trabalho no dltimo més?

[23]. Se desempregado, quantos dias vocé procurou
por um trabalho nos dltimos 3 meses?

[24]. Quantos dias vocé apresentou problemas
de trabalho no dltimo més?

[25]. Quantos dias vocé apresentou problemas
de trabalho nos dltimos 3 meses?

SUPERA

[30]. O quanto vocé se sentiu incomodado por 1
problemas de desemprego no dltimo més?

[31]. Qual a importancia para vocé agora um 1
aconselhamento para esses problemas de trabalho?

ESCORES DE GRAVIDADE DO ENTREVISTADOR

0- nenhum problema; tratamento ndo indicado

1- problemas leves; tratamento se necessario

2- problemas moderados; tratamento indicado

3- problemas consideraveis; necessita tratamento

4- problemas graves; tratamento é absolutamente necessario

[32]. Como voce classificaria a necessidade de um 1
aconselhamento para o trabalho?

AVALIAGAO DA CONFIABILIDADE
As informacgdes acima foram significativamente distorcidas por:

[33]. Resposta propositadamente errada do paciente? 1
(0) Nao (1) Sim

[34]. Incapacidade de entendimento do paciente? 1
(0) Nao (1) Sim
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Comentarios: 10. O quanto vocé sente que pode confiar nos seus 1
pais/responsaveis?

[11]. O quanto vocé pode se expressar e ser ouvido 1
na sua familia?

Comentarios:

4. RELACOES FAMILIARES

[1]. Qual é sua situagdo de moradia atual? 1

. com ambos os pais
. com s6 um dos pais

. com outros membros da familia

. com amigos o . .
. com namorado(a) ou conjuge 12. Vocé foi agredido por algum membro da sua familia 1

. sozinho no ultimo més?
. em ambiente controlado "
. situagdo ndo estavel [13]. Nos udltimos 3 meses? [

O~NOURAWN =

[2]. Ha quanto tempo vocé tem vivido nesta situac&o? [14]. Vocé teve alguma atividade sexual com algum 1
membro da sua familia no gltimo més?

[ T O T (excluindo conjuges/namorado(a))

anos meses o
[15]. Nos ultimos 3 meses? 1

[3]. Vocé esta satisfeito(a) com esta situagdo de moradia? |___|

(0)N&o (1) Sim
USE A ESCALA DE CLASSIFICA(;AO DO PACIENTE PARA AS QUESTOES 30 e 31

[4]. Vocé tem apresentado sérios conflitos ou problemas com: 0 1 2 3 2

;' rpnaaile :—: nao/nada  um pouco moderadamente muito demais/sempre

3. irmaos 1

4. outros membros da familia 1

5. responsavel (-

[16]. O quanto vocé se sentiu incomodado por (.

Nota: registre N quando ndo ha um membro da familia na categoria problemas familiares no dltimo més?
(paciente sem irmdos) ou quando o paciente ndo esta em contato com
aquele familiar [17]. Qual a importancia para vocé agora um tratamento/ 1___|

aconselhamento para esses problemas familiares?
5a. Quantos dias no ultimo més? 1

5b. Quantos dias nos ultimos 3 meses? I ESCORES DE GRAVIDADE DO ENTREVISTADOR
USE A ESCALA DE CLASSIFICAGAO DO PACIENTE PARA AS QUESTOES 19 E 20 0- nenhum problema; tratamento n&o indicado
1- problemas leves; tratamento se necessario
0 1 2 3 4 2- problemas moderados; tratamento indicado
ndo/nada umpouco  moderadamente  muito  demais/sempre 3- problemas consideraveis; necessita tratamento
4- problemas graves; tratamento é absolutamente necessario

6. O quanto vocé sente que os membros da sua familia 1
apoiam/ajudam uns aos outros? [18]. Como vocé classificaria a necessidade de um I 1
aconselhamento familiar?
7. Com que frequéncia os membros da sua familia brigam 1___|
ou tem conflitos uns com os outros ?
AVALIAGAO DA CONFIABILIDADE
8. Com qual freqeéncia os membros da sua familia (.
participam de atividades conjuntas? . - . P . . .
As informacgdes acima foram significativamente distorcidas por:

9. O quanto vocé sente que as regras s@o | [19]. Resposta propositadamente errada do paciente? [
cumpridas/obedecidas em sua casa ? (0) Nao (1) Sim
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[20]. Incapacidade de entendimento do paciente? I 1
(0) Nao (1) Sim

Comentarios:

b

Comentarios:

5. RELACIONAMENTO COM PARES/SOCIABILIDADE

1. Quantos amigos proximos vocé tem? 11

2. Quantos amigos proximos vocé tem que usam regularmente:
1. Alcool 1

2. Tabaco [
3. Maconha |
4. Cocaina [
5. Inalantes (lanca-perfume, cola, lold) 1
6. Outras drogas ilicitas 1

3. Quantos conflitos/discussdes sérias vocé teve com || [
seus amigos no ultimo més? (exclua seu namorado/a)?

4. Nos ultimos 3 meses? 11

USE A ESCALA DE CLASSIFICAGAO DO PACIENTE PARA AS QUESTOES 12

0 1 2 3 4

ndo/nada  um pouco moderadamente muito demais/sempre

[12]. Quéo satisfeito vocé esta com a qualidade do 1
relacionamento com seu/sua namorado(a)?

[13]. Com quem vocé passa a maior parte do seu 1
tempo livre?
1. Familia
2. Amigos
3. Gangue
4. Namorado(a)
5. Sozinho(a)

USE A ESCALA DE CLASSIFICAGAO DO PACIENTE PARA AS QUESTOES 14 e 15

0 1 2 3 4
ndo/nada  um pouco moderadamente muito demais/sempre

USE A ESCALA DE CLASSIFICAGAO DO PACIENTE PARA AS QUESTOES 5

0 1 2 3 4

nao/nada  um pouco moderadamente muito demais/sempre

[5]. Quéo satisfeito vocé estd com a qualidade  1___|
destes relacionamentos com seus amigos?

[6]. Vocé tem um namorado/a? |
(0) Nao (1) Sim

[7]. Ha quantos meses namora esta pessoa? | I

[8]. Quantos namorados(as) vocé teve no 1
ultimo ano?

1. Alcool

2. Tabaco |
3. Maconha 1
4. Cocaina |

[9]. Seu atual namorado(a) usa reqgularmente: (0) Nao (1) Sim
1

5. Inalantes (lanca-perfume, cola) 1
6. Outras drogas ilicitas 1

[10]. Numero total de conflitos e discussdes sérias |___ ||
com seu namorado no dltimo més.

[11]. Nos udltimos 3 meses? 11

SUPERA

[14]. O quanto vocé se sentiu incomodado por 1
problemas com amigos no ultimo més?

[15]. Qual a importancia para vocé agora um |
aconselhamento para esses problemas com amigos?

ESCORES DE GRAVIDADE DO ENTREVISTADOR

0- nenhum problema; tratamento n&o indicado

1- problemas leves; tratamento se necessario

2- problemas moderados; tratamento indicado

3- problemas consideraveis; necessita tratamento

4- problemas graves; tratamento é absolutamente necessario

[16]. Como vocé classificaria a necessidade de um |
aconselhamento para o relacionamento?

AVALIAGAO DA CONFIABILIDADE

As informagdes acima foram significativamente distorcidas por:

[17]. Resposta propositadamente errada do paciente? 1
(0)Nao (1) Sim

[18]. Incapacidade de entendimento do paciente? 1
(0)N&o (1) Sim

Comentarios:
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6. SITUAQAO LEGAL Comentarios:

1. Esta admisséao foi imposta ou sugerida pelo sistemade |__|
justica criminal? (juiz, liberdade condicional/vigiada, etc)?

0) Na 1) Si
(0)N&o (1) Sim [10]. Quantos dias no ultimo més vocé foi 1
[2]. Vocé esta em liberdade condicional/vigiada? 1 detido ou preso? dias
(0)Néo (1) Sim [11]. Quantos dias no Gltimo més vocé se envolveu | ||
em atividades ilegais visando lucro? dias

[*3]. Quantas vezes na sua vida vocé foi acusado eflou || |

preso por algum crime?

USE A ESCALA DE CLASSIFICAGAO DO PACIENTE PARA AS QUESTOES 12 e 13

Qual acusagao Idade 0 1 2 3 4
ndo/nada  um pouco moderadamente muito demais/sempre

[12]. Qué&o sério vocé acredita serem seus problemas 1
com a lei (exclua problemas civis)

[13]. Quéo importante é para vocé agora o aconselhamento |___|
[*4]. Quantas destas acusacdes resultaram em Lo ou encaminhamento para estes problemas com a lei?
sentengas/condenacgdes? T
[5]. Quantas vezes na vida vocé foi preso, colocado 1 ESCORES DE GRAVIDADE DO ENTREVISTADOR
em um centro de detengdo para jovens?

0- nenhum problema; tratamento n&o indicado

[6]. Quanto durou sua ultima prisédo? 11 1- problemas leves; tratamento se necessario
2- problemas moderados; tratamento indicado

(registre N= se ndo se aplica)
3- problemas consideraveis; necessita tratamento
4- problemas graves; tratamento é absolutamente necessario

[7]. Pelo que foi acusado? 1
(em caso de multiplas acusagdes marque as mais sérias; N= ndo
se aplica . e . .
plica) [14]. Como vocé classificaria a necessidade do paciente  |___|
de um aconselhamento ou servico legal?

AVALIAGAO DA CONFIABILIDADE

As informacgdes acima foram significativamente distorcidas por:

[8]. Atualmente vocé estd aguardando acusacdes, 1 ) )
julgamento ou sentencas? [15]. Resposta propositadamente errada do paciente? |

[16]. Incapacidade de entendimento do paciente?|___|

[9]. Pelo que foi acusado? (em caso de multipla acusa¢des marque as
(0) Nao (1) Sim

mais sérias; N= n&do se aplica)

Comentarios:
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7. SITUACAO PSIQUIATRICA

[*11. Quantas vezes vocé foi tratado por algum problema psicoldgico
ou emocional (ndo inclui aconselhamento por problemas de uso
de substancia, emprego ou familiar)?

1. no hospital (internado) 11
2. em consultério/clinica (ambulatoério) |__1__|
3. total [

Vocé teve um periodo significativo (que nao seja um resultado
direto do uso de drogas ou alcool) no qual vocé:

(0) Ngo (1) Sim
[2]. apresentou depressao grave 1
[3]. apresentou ansiedade ou tensado grave 1
[4]. apresentou delirios (.
[5]- apresentou alucinagdes 1

[6]. apresentou problemas de compreensao, concentragcdo |___|
ou memoria

[7]. apresentou problemas em controlar comportamento |
violento

[8]. apresentou pensamentos sérios sobre suicidio |
[9]. tentou suicidio [

[10]. Vocé tomou alguma medicagéo prescrita devido a [
algum problema psicoldgico/ emocional?

[11]. Quantos dias no dltimo més vocé apresentou 11
estes problemas psicoldgicos ou emocionais?

USE A ESCALA DE CLASSIFICAGAO DO PACIENTE PARA AS QUESTOES 12 e13

0 1 2 3 4
nao/nada  um pouco moderadamente muito demais/sempre

[12]. O quanto vocé tem se sentido incomodado com estes 1
problemas psicoldgicos ou emocionais no ultimo més?

[13]. Qué&o importante é para vocé agora um tratamento 1

para estes problemas psicolégicos?

SUPERA

OS ITENS SEGUINTES DEVEM SER PREENCHIDOS
PELO ENTREVISTADOR

Durante a entrevista o paciente esteve: (0) Nao (1) Sim
[14]. claramente depressivo/retraido 1
[15]. claramente hostil 1
[16]. claramente ansioso/nervoso 1
[17]. apresentando problemas com a percepgao |__ |
da realidade, disturbios de pensamentos,

pensamento paranoico

[18]. apresentando problemas de compreenséo, |__|
concentragdo, memoria

[19]. apresentando pensamentos suicidas 1

ESCORES DE GRAVIDADE DO ENTREVISTADOR

0- nenhum problema; tratamento ndo indicado

1- problemas leves; tratamento se necessario

2- problemas moderados; tratamento indicado

3- problemas consideraveis; necessita tratamento

4- problemas graves; tratamento é absolutamente necessario

[20]. Como vocé classificaria a necessidade do 1
paciente de um tratamento psiquiatrico ou pSICO|OgICO'7

AVALIAGAO DA CONFIABILIDADE
As informagdes acima foram significativamente distorcidas por:

[21]. Resposta propositadamente errada do paciente? [
(0) Ndo (1) Sim

[22]. Incapacidade de entendimento do paciente? 1
(0) Ndo (1) Sim
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